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Wohnen 

Gesundheit und 
Pflege 

Soziales / 
gesellschaftliche 

Teilhabe 

sonstige Belange 
des täglichen 

Lebens  

„Zu Hause daheim“ Wohnen und Leben im Alter  

Herausforderung für Bürger und Kommune  
In einer bayernweiten Kampagne hatte das Bayerische Sozialministerium im Mai 2015 zu ei-

ner Informationswoche unter dem Motto „Zuhause daheim“ aufgerufen. Ziel dieser Aktion 

war es, sowohl kommunale Entscheidungsträger wie auch die betroffenen Senioren selbst 

für die Auswirkungen des demographischen Wandels zu sensibilisieren. Während die meis-

ten älteren Bürger ein möglichst langes selbstbestimmtes Leben in ihrem vertrauten Umfeld 

anstreben, erfordern Veränderungen in unserer Gesellschaft unter anderem neue Wohnfor-

men und Hilfen, um diesem Anliegen gerecht zu werden.  

In unserem Landkreis wurden bei einer Auftaktveranstaltung in Oberhöcking Prognosen zur 

Entwicklung des Pflegebedarfes, zu Wohnberatung und Wohnformen im Alter vorgestellt. In 

einem Podiumsgespräch nahmen Vertreter der Politik, Betroffene sowie Sozialpartner zur 

Thematik Stellung. In mehreren Gemeinden des Landkreises folgten im Anschluss Veranstal-

tungen zu Barrierefreiheit, Nachbarschaftshilfen und Betreuung im Alter.  

Basierend auf diesem Stand hat nun die Initiativgruppe Seniorenleitbild gemeinsam mit den 

Seniorenbeauftragten und -beiräten sowie der Koordinationsstelle für Senioren des Land-

kreises die Gesamtthematik vertieft.  

Als Ergebnis können folgende Prämissen festgehalten werden, die hiermit den kommunalen 

Entscheidungsgremien im Landkreis Dingolfing-Landau zur Verfügung gestellt werden. Die 

einzelnen Kriterien wurden grundsätzlich in vier Handlungsfelder gegliedert:  
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Um auch im Alter möglichst eigenständig und selbstbestimmt wohnen und leben zu können 

sind dafür durch die Kommunalpolitik wesentliche Voraussetzungen zu fördern bzw. zu 

schaffen: 

 

• Erreichbarkeit / Ortsstruktur 

• Lage der Wohnung / im direkten Umfeld (Kirche, Friedhof, täglicher 
Bedarf, ...) 

• Verkehrsanbindung / Fahrdienste / ÖPNV 

• Art der Wohnung  (Barrierefreiheit, .....) 

• ambulant betreutes Wohnen 

• Finanzierbarkeit 

• Erhaltung und Sicherung der Immobilienwerte 

• Geeignete Grundstücke für Wohnen im Alter 

• Stärkung der Innenentwicklung und effektive kostensparende Nutzung 
der Infrastruktur 

• Internetanschluss 

 

Wohnen  

• Arzt / Apotheke 

• Ambulante Pflegeangebote (Hausnotruf, Pflegestützpunk, ....) 

• ambulante palliativmedizinische Versorgung 

• Hospizbegleitung 

• Tagespflege / Tagesbetreuung 

• Verpflegung 

• Vereinbarkeit von stationärer Versorgung und Besuchsmöglichkeit 
(Ehepartner) 

Gesundheit und Pflege 

• Freizeitgestaltung, Sport, Kultur 

• Persönlicher Kontakt zum Umfeld, Treffpunkte 

• Hilfsangebote - Nachbarschaftshilfe 

• Attraktive Arbeitsplätze, Teilzeitarbeitsplätze (Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf) 

• Mehrgenerationen-Dorf (Kindergärten, Schulen, …) 

Soziales / gesellschaftliche Teilhabe 
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•Lebensmittelläden / Einkaufsdienst 

•Barrierefreiheit im öffentlichen Raum 

•Kirchliche Angebote und Vereinskultur erhalten 

•Angebote Haushaltshilfe / Nachbarschaftshilfe 

•Beratungsangebote  

Sonstige Belange des täglichen Lebens   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Weil sich der Erfüllungsgrad, der Bedarf und die Voraussetzungen zur Erreichung dieser 

Handlungsmaximen durchaus von Kommune zu Kommune unterscheiden, ist diese Aufstel-

lung daher als Orientierungshilfe für eine seniorengerechte, zukunftsorientierte Gemein-

de/Markt/Stadt zu werten und unterliegt auch regionalen Unterschieden bei der Realisierung 

der Einzelkriterien. 

Druckschriften hierzu:  
 „Ratgeber für Begriffe im Zusammenhang mit Wohnen im Alter“ 

Zusammengestellt von Initiativgruppe Seniorenleitbild des Landkreises DGF-LAN  
http://www.landkreis-dingolfing-landau.de/senioren/Ratgeber_Wohnen_im_Alter.pdf 

 „Kommunale Seniorenpolitik“ 
Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen  
http://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_internet/senioren/kommunale_seniorenpoliti
k_2010.pdf 

 „Zukunftsweisende Seniorenpolitik in Bayern – Preisgekrönte Seniorenpolitische 
Gesamtkonzepte“ 
Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen  
http://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_internet/senioren/zukunftsweisende_senioren
politik.pdf 

 „Zuhause daheim – Beispiele für ein selbstbestimmtes Wohnen im Alter“ 
Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen  
http://www.barrierefrei.bayern.de/imperia/md/content/stmas/barrierefrei/pdf/zhd_alternative_wohnformen.
pdf 

  „Ältere Einfamilienhausgebiete – fit für die Zukunft! – Anpassungsstrategien und 
Empfehlungen für Kommunen“ 
http://www.stmelf.bayern.de/mam/cms01/landentwicklung/dateien/efh-gebiete.pdf 

 Leitfaden „Die barrierefreie Gemeinde – Bayern barrierefrei bis 2023“ 
Bayerisches Staatsministerium des Innern, für Bau und Verkehr 
https://www.stmi.bayern.de/assets/stmi/sug/die_barrierefreie_gemeinde_barrierefrei.pdf  

 „Alternative Wohnformen für ältere Menschen – Ausgewählte Beispiele aus der Praxis 
Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen 
http://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_internet/senioren/alternative_wohnformen_f
ur_aeltere_menschen.pdf 

 Land und Leute – Kleine Gemeinden bieten im Alter mehr?“ 
Wüstenrot Stiftung ISBN 3-933249-65-1 

 „Land und Leute – Kleine Gemeinden gestalten ihre Zukunft im demografischen 
Wandel! 
Wüstenrot Stiftung  ISBN 978-3-933249-68-5 

http://www.landkreis-dingolfing-landau.de/senioren/Ratgeber_Wohnen_im_Alter.pdf
http://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_internet/senioren/kommunale_seniorenpolitik_2010.pdf
http://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_internet/senioren/kommunale_seniorenpolitik_2010.pdf
http://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_internet/senioren/zukunftsweisende_seniorenpolitik.pdf
http://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_internet/senioren/zukunftsweisende_seniorenpolitik.pdf
http://www.barrierefrei.bayern.de/imperia/md/content/stmas/barrierefrei/pdf/zhd_alternative_wohnformen.pdf
http://www.barrierefrei.bayern.de/imperia/md/content/stmas/barrierefrei/pdf/zhd_alternative_wohnformen.pdf
http://www.stmelf.bayern.de/mam/cms01/landentwicklung/dateien/efh-gebiete.pdf
https://www.stmi.bayern.de/assets/stmi/sug/die_barrierefreie_gemeinde_barrierefrei.pdf
http://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_internet/senioren/alternative_wohnformen_fur_aeltere_menschen.pdf
http://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_internet/senioren/alternative_wohnformen_fur_aeltere_menschen.pdf

