
PFLEGEBEDÜRFTIGE  
MENSCHEN UNTERSTÜTZEN –  

JETZT QUALIFIZIEREN!

Kostenlose Schulung für  
ehrenamtlich tätige Einzelpersonen 

(ETEP)

Erfahren Sie, wie Sie als ETEP pflegebedürftige  
Menschen (ab Pflegegrad 1) in ihrem Alltag  

entlasten können.

•	 Datum: Dienstag, 11. März 2025
•	 Zeit: 9 bis16 Uhr
•	 Ort: Großer Sitzungssaal des Landratsamtes 
•	 Die Teilnahme ist kostenlos
•	 Anmeldung: Bitte melden Sie sich per E-Mail an: 

gesundheitsregionplus@landkreis-dingolfing-landau.de 
(begrenzte Teilnehmerzahl)



WAS IST ETEP?
Ehrenamtlich tätige Einzelpersonen kön-
nen Pflegebedürftige im Rahmen des Ent-
lastungsbetrags (bis zu 125 Euro monat-
lich) unterstützen. 

TYPISCHE TÄTIGKEITEN:
•	Alltagsbegleitung: z.B. gemeinsames 

Kochen oder Einkaufen
•	Arztbesuche und Behördengänge
•	Haushaltsnahe Dienstleistungen:  

Reinigung, Wäschepflege, Mahlzeiten 
zubereiten

VORAUSSETZUNGEN:
•	Mindestalter: 16 Jahre (Minderjährige 

benötigen eine Genehmigung der Sor-
geberechtigten)

•	Keine enge Verwandtschaft: Nicht  
bis zum 2. Grad verwandt oder in 
häuslicher Gemeinschaft

•	Qualifikation: Teilnahme an dieser 
8-stündigen Schulung

•	Versicherung: Private Haftpflicht- und  
Unfallversicherung empfohlen

Diese Schulung wird organisiert von  
der Fachstelle für Demenz und Pflege  
Niederbayern in Zusammenarbeit mit der 
Gesundheitsregionplus Dingolfing-Landau.


